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基于 典型 相关 分 析 的 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 关系 研究 
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【摘要 】 背景 ” 随 着 老龄 化 加 剧 ， 老 年 心理 健康 问题 已 成 为 全 社会 关注 的 热点 议题 。 已 有 研究 表明 老年 心理 健 
康 问 题 与 幸福 感 具有 紧密 联系 ， 而 人 格 特质 会 对 主观 笠 福 感 产 生 较 大 影响 ， 但 二 者 在 老年 人 群 的 内 在 联系 尚 不 明晰 。 


目的 ”探讨 老年 人 的 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 关系 。 方 法 ”2022 年 7 一 8 月 选取 广东 省 东莞 市 塘 厦 镇 林村 的 511 名 老 
年 人 为 对 象 ， 采取 问卷 调查 法 对 老年 人 进行 现场 调查 ,采用 纽 芬兰 纪念 大 学 幸福 感 量 表 ( MUNSH ) 和 中 国 大 五 人 格 量 
KBH 15 项 版 (CBF-PI-15 ) 分 别 评价 老年 人 主观 幸福 感 和 人 格 特质 。 采 用 Pearson 相关 性 分 析 对 老年 人 主观 幸福 感 
与 人 格 特质 的 相关 性 进行 分 析 , 并 采用 典型 相关 分 析 , 进行 标准 化 典型 相关 模型 的 构建 、 典 型 结构 分 析 、 典 型 元 余 分 析 ， 
以 探究 老年 人 主观 幸福 感 及 其 各 维度 与 人 格 特质 各 维度 之 间 的 关系 。 结 果 老年 人 MUNSH 总 分 为 (39.72+7.74 ) 分 ， 
MUNSH 各 维度 的 得 分 从 高 到 低 依次 为 正 性 体验 (9.48 +3.24) 分 、 正 性 情感 (8.61 + 2.24 ) 分 、 负 性 体验 (1.44+2.31 ) 
分 、 负 性 情感 (0.93 + 1.80 ) 分 ; 老年 人 CBF-PI-15 的 各 维度 得 分 为 宜人 性 ( 14.04+ 2.60 ) 分 、 外 向 性 (11.77+4.05 ) 分 、 
尽责 性 ( 10.75+ 3.57 ) 分 、 开 放 性 (7.20 3.90 ) 分 、 神 经 质 ( 6.34+ 3.22 ) 分 ; Pearson 相关 分 析 结果 显示 ， 主 观 幸 福 
感 与 尽责 性 (720.334). 、 开 放 性 (720.219 ) 均 呈 正 相关 ( P<0.05 ) ， 与 神经 质 (r=-0.223，P<0.05 ) 呈 负 相关 ; 典型 
相关 分 析 结 果 显示 ， 第 一 、 第 二 对 典型 相关 变量 的 相关 系数 是 0.476、0.331 ( P<0.001 ) 。 标 准 化 典型 相关 模型 构建 结 
果 显 示 ， 老 年 人 主观 幸福 感 的 第 一 典型 变量 标准 化 典型 相关 系数 CU, ) 水 平 与 人 格 特质 第 一 典型 变量 标准 化 典型 相关 
系数 (Vi ) 水 平 的 相关 性 主要 表现 为 正 性 体验 与 神经 质 之 间 的 负 相关 ， 与 尽责 性 之 间 的 正 相关 ; 老年 人 主观 幸福 感 第 
二 典型 变量 标准 化 典型 相关 系数 ( U, ) 水 平 与 人 格 特质 第 二 典型 变量 标准 化 典型 相关 系数 V) 水 平 的 相关 性 主要 对 
现 为 正 性 情感 、 负 性 情感 与 神经 质 之 间 的 正 相 关 。 典 型 结构 分 析 结 果 显 示 ，U; 与 正 性 情感 、 负 性 情感 、 正 性 体验 、 负 
性 体验 呈 较 强 相 关 ，U: 与 负 性 情感 、 负 性 体验 呈 较 强 相关 。V, 与 正 性 体验 、 尽 责 性 、 开 放 性 呈 较 强 相 关 ; V 与 神经 质 、 
开放 性 呈 较 强 相 关 。 典 型 元 余 分 析 结 果 显示 ，U, 解释 人 格 特质 5.4% 的 变异 ，V 解释 主观 幸福 感 12.2% 的 变异 ， 表 明 
人 格 特质 对 主观 幸福 感 的 影响 作用 大 于 主观 幸福 感 对 人 格 特质 的 影响 作用 。 结 论 ”整体 上 老年 人 持 有 积极 乐观 的 态度 ， 
主观 幸福 感 水 平 较 高 , 主观 幸福 感 与 神经 质 、 尽 责 性 人 格 关 系 密切 , 在 未 来 可 针对 不 同 的 人 格 特征 采取 相应 的 干预 策略 ， 
提高 主观 幸福 感 ， 维 护 老 年 人 的 心理 健康 ， 积 极 面 对 人 口 老龄 化 。 
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[Abstract] Background With the population ages, the mental health of the elderly has become a hot topic of 
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concern for the whole society. Previous studies have shown that mental health problems in the elderly are closely related to well- 
being, while personality traits have a greater impact on subjective well-being. However, the internal relationship between the two 
in the elderly population is still unclear. Objective To explore the relationship between subjective well-being and personality 
traits of the elderly. Methods From July to August 2022, 511 elderly people in Lincun, Tangxia Town, Dongguan City, 
Guangdong Province were selected as the subjects to conduct a site survey by using the questionnaire survey. The subjective 
well-being and personality traits of the elderly were evaluated by the Memorial University of Newfoundland Scale of Happiness 
( MUNSH ) and the China Big Five Personality Scale ( CBF-PI-15 ) respectively. Pearson correlation analysis was used to 
analyze the correlation between subjective well-being and personality traits of the elderly, canonical correlation analysis was 
used to construct a standardized canonical correlation model, canonical structure analysis, and canonical redundancy analysis, 
to explore the relationship between subjective well-being and the dimensions of personality traits of the elderly. Results The 
total score of MUNSH in the elderly was ( 39.72 X 7.74) , and the scores of MUNSH in each dimension werepositive experience 
(9.48€ 3.24) , positive emotion (8.61 € 2.24) , negative experience ( 1.44 € 2.31 ) , and negative emotion ( 0.93 + 1.80) 
from high to low. The scores of CBF-PI-15 in each dimension of the elderly were agreeableness ( 14.04 + 2.60) , extroversion 
(11.77€ 4.05) , conscientiousness (10.75 € 3.57) , openness ( 7.20 € 3.90 ) and neuroticism ( 6.34 + 3.22 ) . Pearson 
correlation analysis showed that subjective well-being was positively correlated with conscientiousness ( 720.334 ) and openness 
(r20.219 ) ( P«0.05 ) and negatively correlated with neuroticism (r=-0.223, P«0.05 ) . Canonical correlation analysis showed 
that the correlation coefficients of the first and second pairs of canonical correlation variables were 0.476 and 0.331 ( P«0.001 ) . 
The results of the standardized canonical correlation model construction showed that the correlation between the first canonical 
correlation coefficient of subjective well-being ( U, ) of the elderly and the first canonical correlation coefficient of personality 
traits ( V, ) mainly manifested negative correlation between positive experience and neuroticism, and positive correlation between 
positive experience and conscientiousness. The correlation between the standardized canonical correlation coefficient of the second 
canonical variable of subjective well-being ( U, ) and the standardized canonical correlation coefficient of the second canonical 
variable of personality traits ( V, ) of the elderly mainly manifested positive correlation of positive emotion and negative emotion 
with neuroticism. The results of canonical structure analysis showed that U, was strongly correlated with positive emotion, negative 
emotion, positive experience, and negative experience, while U, was strongly correlated with negative emotion and negative 
experience. V, was strongly correlated with positive experience, conscientiousness, and openness. V, was strongly correlated with 
neuroticism and openness. Canonical redundancy analysis showed that U, explained 5.4% variation in personality traits and V, 
explained 12.296 variation in subjective well-being, indicating that personality traits had a greater influence on subjective well- 
being than subjective well-being. Conclusion On the whole, the elderly hold a positive and optimistic attitude, with a high 
level of subjective well-being, which is closely related to neuroticism and conscientious personality. In the future, corresponding 
intervention strategies should be adopted according to different personality characteristics to improve subjective well-being, 
maintain the mental health of the elderly, and actively face the aging of population. 
[Key words] Aged; Subjective well-being; Personality trait; Big five personality traits; Canonical correlation 
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目前 人 口 老 龄 化 趋势 严重 ， Eo 质 需求 ” 响 了 个 体 在 不 同情 境 中 的 认 知 、 动 机 和 行为 “' 。 经 过 
基础 上 ， 关 注 老 年 人 的 心理 健康 已 成 为 社会 热点 。 在 积 ”许多 研究 人 格 的 学 者 反复 验证 后 ， 对 人 格 的 看 法 趋 于 统 
极 应 对 人 口 老 龄 化 的 背景 “十 四 五 ” n 要 不 ， 即 人 格 的 基本 结 nm m 尽责 性 、 宜 人 性 、 开 
断 增强 人 民 群 众 的 获得 感 、 幸福 感 CP 不 断 地 完 放 性 及 外 向 性 5 大 因素 构成 
: 本 系 ， 积 极 应 对 人 口 老 龄 化 。 主 观 幸福 国外 对 主观 幸福 感 与 人 格 特质 之 间 的 关系 已 开展 了 
感 是 指 个 体 对 自身 生活 状态 的 情绪 性 和 认 知 性 评论 ， 包 ”相关 研究 , 国内 研究 较 多 针对 学 生 "'"” 、 教 师 ”等 ， 
括 对 生活 的 满意 程度 、 目 我 实现 感 、 愉 悦 感 、 安 宁 感 ， 但 对 于 老年 人 群 的 研究 较 少 。 现 有 人 研究 大 多 采用 简单 相 
也 包括 感受 到 积极 情绪 的 出 现 和 消极 情绪 的 消失 ， 是 评 关 分 析 和 回归 分 析 来 讨论 人 格 单个 或 多 个 维度 与 主观 幸 
价 老 年 人 心理 健康 状况 的 重要 指标 之 一 '”"”， 有 研究 指 。 福 感 整体 的 相关 性 ， 鲜 有 研究 比较 两 者 间 各 个 维度 的 相 
出 可 通过 提升 老年 人 的 主观 幸福 感 来 改善 老年 人 不 良心 D, 本 文理 在 探讨 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 关 
理 问题 “> TM 影响 因素 中 最 具 核 心 影响 系 ， 采 用 典型 相关 分 析 探 讨 两 者 各 维度 之 间 的 相关 性 ， 
DC. ， 大 多 研究 者 通常 将 人 格 定义 为 个 ”期 于 为 提高 老年 人 主观 幸福 感 提 供 理论 依据 ， 以 积极 应 
体 所 具有 的 一 系列 动态 的 、 有 组 织 的 特征 ， 这 些 特征 影 ”对 人 口 老 龄 化 。 
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1 对 象 和 方法 
1.1 研究 对 象 ” 本 研究 于 2022 年 7 一 8 月 选取 广东 省 
东莞 市 塘 厦 镇 林村 的 老年 人 为 研究 对 象 。 纳入 标准 : (1) 
意识 清楚 ， 有 读 写 能 力 或 能 正常 回答 问题 ; (2 ) 符合 
WHO 对 老年 人 年 龄 的 划分 的 标准 ,年龄 二 60 岁 ; (3) 
自愿 接受 调查 。 排 除 标准 : CIO 有 严重 的 躯体 疾病 者 ; 
(2) 失 能 或 失明 的 老年 人 ; (3 ) 伴 有 智力 障碍 及 重度 
精神 疾病 ， 不 能 理解 调查 问卷 内 容 者 。 本 项 目 已 通过 广 
东 医 科大 学 伦理 委员 会 批准 (编号 : YS2022092) ， 所 
有 研究 对 象 已 签署 知情 同意 书 。 
12 ”研究 工具 
12. 基本 情况 调查 表 使 用 本 研究 自行 设计 的 基本 情 
况 调查 表 ,， 内 容 包 括 性 别 、 年 龄 、 生 活 区 域 、 宗 教 信仰 、 
身体 状况 〈 残疾 与 否 ) 、 户 籍 状况 、 受 教育 程度 、 婚 姻 
状况 和 居住 状态 。 
1.2.2 纽 芬兰 纪念 大 学 幸福 感 量 表 (MUNSH) ”采用 
MUNSH ! 对 老年 人 主观 幸福 感 进行 评价 ， 量 表 共 有 
24 个 条 目 ，4 个 维度 [分别 为 正 性 情感 (PA ) 维度 5 
个 条 目 、 负 性 情感 (NA ) 维度 5 个 条 目 、 正 性 体验 (PE ) 
维度 7 个 条 目 、 负 性 体验 (NE) 维度 7 个 条 目 ] 。 计 
分 方法 如 下 所 示 ， 第 19 题 : “现在 住地 ”=2 分 ; “ 别 
的 住地 ”=0 分 ; 第 23 题 :“ 满 意 ”=2 分 ; “不 满意 ”=0 分 。 
其 余 题 目 : “是 ”=2 分 ; “不 清楚 ”=1 分 ; “和 否 ”=0 分 。 
每 个 条 目 0~2 分 ，MUNSH 总 分 =PA-NA+PE-NE， 得 分 
范围 为 -24 分 ~+24 分 ， 为 方便 计算 ， 得 出 MUNSH 总 
分 后 加 上 常数 24， 量 表 计 分 范围 为 0~48 分 ， 得 分 越 高 ， 
表明 幸福 感 越 强 。MUNSH 总 体 的 Cronbach's a 为 0.853， 
效 度 为 0.700， 表 明 信 效 度 良 好 。 
1.2.3 中国 大 五 人 格 量 表 简 明 15 项 版 (CBF-PI-15 ) 
本 研究 采用 ZHANG 4$ P 基于 中 国 大 五 人 格 量 表 简 
版 CCBF-PI-B ) 所 研制 出 的 CBF-PI-15， 用 以 评价 老 
年 人 的 人 格 特质 ， 该 量 表 共 15 EH. 包括 5 个 维度 : 
神经 质 (N ) 、 尽 责 性 CC) 、 宜人 性 (A)、 开 放 性 (0) 
和 外 向 性 (上 ) , 每 个 维度 3 个 条 目 。 采 用 Likert 6 点 计 分 ， 
从 1 (完全 不 符合 ) 至 6 (完全 符合 ) ， 其 中 ， 第 2 和 
第 5 题 反 向 计 分 。 该 量 表 中 N、C、A、0O 和 下 维 度 的 
Cronbach's a 分 别 为 0.747、0.611、0.740、0.803、0.738， 
表明 信和 度 良 好 。 
1.3 资料 收集 方法 “采取 问卷 调查 法 ， 对 广东 省 东莞 
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象 的 同意 。 回 收 问卷 S11 份 ， 问 卷 回 收 率 为 100.00%, 

对 收回 的 问卷 进行 审核 后 得 到 有 效 问卷 499 份 (如 : 作 
答 规 范 完整 ， 无 漏 答 、 乱 答 等 ) ， 有 效率 为 97.65%。 

整 群 抽样 样本 量 计 算 公 式 : n=deffx (Zano )15 ]^, 
aw=0.05 ( 双 侧 ) , Z,,21.96, 8-025o !' ， 整 群 抽 
样 设计 效应 为 2， 求 得 样本 量 为 123 例 ， 且 考虑 到 10% 
的 无 应 答 率 ， 最 终 计算 样本 量 为 137 例 ， 本 研究 满足 样 
14 ”统计 学 方法 采用 双 录 入 的 方式 建立 Excel 数据 
库 ， 保 证 调查 资料 的 准确 性 ; 使 用 SPSS 26.0 统计 软件 
进行 数据 分 析 。 对 计量 资料 采用 偏 度 和 峰 度 进 行 正 态 性 
仿 验 ， 当 偏 度 的 绝对 值 <3 且 峰 度 的 绝对 值 <10 mp, nf 
视 为 正 态 分 布 '“1。 符合 正 态 分 布 的 计量 资料 以 Cx s) 

表示 ， 计 数 资 料 以 相对 数 表 示 。 采 用 Pearson 相关 性 分 
析 对 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 相关 性 进行 分 析 ， 

并 采用 典型 相关 分 析 , 进行 标准 化 典型 相关 模型 的 构建 、 
典型 结构 分 析 、 典 型 元 余 分 析 ， 以 探究 老年 人 主观 幸福 
感 及 其 各 维度 与 人 格 特质 各 维度 之 间 的 关系 。 典 型 结构 
分 析 中 ， 当 r>0.7 为 强 相关 性 ， 在 0.50 和 0.70 之 间 为 良 
好 ，0.3 和 0.5 之 间 可 视 为 中 度 相关 ，<0.30 为 较 差 的 相 
关 性 9 ， 本 研究 中 ， 以 lrl>0.4 为 较 强 相关 。 以 P<0.05 
为 差异 有 统计 学 意义 。 

2 结果 

21 老年 人 一 般 资 料 最 终 共 收集 有 效 问 卷 499 份 。 

其 中 男 206 名 ， 女 293 名 ，60~<70 岁 、70~<80 岁 、80 
岁 ~ 老 年 人 各 219、244、36 名 ，11.02% (55/499 ) 、 

88.98% ( 444/499 ) 老年 人 居住 于 城市 、 农 村 ; 96.3996 
( 481/499 ) 老年 人 无 宗教 信仰 ; 3.6196 ( 4/499 ) 老年 人 
有 残疾 ; 13.83% ( 69/499 ) 无 本 地 户籍 , 86.17% ( 430/499 ) 
本 地 户籍 老年 人 ; 78.76% ( 393/499 ) 老年 人 已 婚 , 1.00% 
( 5/499 ) 未 婚 ，0.20% ( 1/499 ) 离异 ，20.04% ( 100/499 ) 
W; 6.8196 (34/499 ) 7h], 93.19% (465/499 ) 与 他 
人 同 住 ; 14.2396 (71/499 ) 老年 人 未 接受 过 正规 教育 ， 

46.09% ( 230/499 ) 老年 人 受 教 育 程 度 为 小 学 ，27.86% 
( 139/499 ) 为 初中 , 11.22%( 56/499 ) 为 高 中 /中 专 , 0.40% 
( 2/499 ) 为 大 专 / 高 职 , 0.20% ( 1/499 ) 为 本 科 及 以 上 。 

2.2 ”样本 正 态 性 检验 老年 人 MUNSH 总 分 的 偏 度 及 峰 
度 分 别 为 -1.688、2.926, PA 的 偏 度 及 峰 度 分 别 为 -2.044、 
4.265, NA 的 偏 度 及 峰 度 分 别 为 2.381、6.044，PE 的 偏 


市 塘 厦 镇 林村 511 名 老年 人 采用 整 群 抽样 的 方式 展开 问 
卷 调查 。 调 查实 施 前 ， 对 调查 小 组 的 成 员 进行 规范 和 系 
统 的 培训 ， 统 一 调查 程序 和 指导 语 ; 调查 实施 过 程 中 ， 

向 研究 对 象 充 分 告知 本 研究 的 目的 ， 严 格 遵守 保密 性 原 


度 及 峰 度 分 别 为 —1.054, 0.153, NE 的 偏 度 及 峰 度 分 别 
为 2.202、6.079。 老 年 人 CBF-PI-15 各 维度 中 A 的 偏 
度 及 峰 度 分 别 为 -1.433、3.734, EE 的 偏 度 及 峰 度 分 别 
为 -0.254、-0.807,C 的 偏 度 及 峰 度 分 别 为 -0.572、-0.237， 


则 ， 对 研究 对 象 的 资料 进行 编码 人 处理， 保护 其 个 人 隐 
私 ， 调 查 员 遵 循 知情 同意 的 伦理 原则 ， 向 研究 对 象 简明 
扼要 地 介绍 调查 员 的 身份 、 调 查 的 内 容 ， 并 取得 研究 对 


O 的 偏 度 及 峰 度 分 别 为 0.742、-0.231，KN 的 偏 度 及 峰 度 
分 别 为 0.695、-0.409。 以 上 数据 均 可 视 为 正 态 分 布 。 
2.3 老年 人 MUNSH、CBF-PI-15 总 分 及 其 各 维度 得 分 
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老年 人 MUNSH 总 分 为 (39.72+7.74 ) ^, 高 于 全 国 
d£ Ei U^ MUNSH 总 分 [ (28.70 € 10.72) 4) ). (1231.791, 
P«0.0001) ， 差 异 有 统计 学 意义 。 其 中 MUNSH 各 维 
度 的 得 分 从 高 到 低 依次 为 PE (9.48 +3.24) 分 、PA 
(8.61+2.24) 分 、NE(1.44+2.31) 分 、NA(0.93+1.80 ) 
分 。 老 年 人 CBF-PI-15 各 维度 得 分 从 高 到 低 依 次 为 A 
(14.04+2.60) 分 、E(11.77+ 上 4.05 ) 分 、C (10.75 + 3.57 ) 
分 、0 (7.20+3.90) 分 、N (634 2 322) 分 。 

2.4 老年 人 主观 幸福 感 及 其 各 维度 与 人 格 特质 各 维度 
的 Pearson 相关 性 分 析 老年 人 的 PA VERE 5; C, O E 
维度 均 呈 正 相 关 ( P<0.05 ) ; NA 维度 与 C 维度 呈 负 相 
X (P«0.05) ， 与 N 维 度 呈 正 相 关 (P«0.05) ; PE 维 
度 与 N 维度 呈 负 相关 (P«0.05) ,与 C、0 均 呈正 相关 
( P<0.05 ) ; NE 维度 与 N 维度 呈正 相关 (P<0.05 ) , 与 C、 
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AC CU) 水 平 主要 由 PE 决定 ; 模型 中 的 Y 和 YY, 系 
数 分 别 为 0.518 和 -0.763， 表 明 N 和 C 是 决定 老年 人 
的 人 格 特质 第 一 由 型 变量 标准 化 典型 相关 系数 (Vi ) 水 
平 的 主要 指标 。 第 二 对 典型 相关 变量 的 标准 化 典型 相关 
模型 中 的 X M X, 系数 分 别 为 -0.759 和 -0.806， 表 明 
老年 人 的 主观 幸福 感 第 二 典型 变量 标准 化 典型 相关 系 
数 CU, ) 水 平 由 PA 和 NA 共同 决定 ; 模型 中 的 Y, 系数 
为 -0.765， 表 明 N 是 影响 老年 人 的 人 格 特质 第 二 典型 
变量 标准 化 由 型 相关 系数 ( V, ) 水 平 的 主要 指标 , 见 表 3。 


R2 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 典型 相关 分 析 


Table 2 Canonical correlation analysis between subjective well-being and 


personality traits of the elderly 

更 型 相 典型 相 Zay BUDE 
关 变量 关系 数 deu UM we pap PTA 
对 E) (0%) i 


P 值 


A 维度 明 负 相关 ( P<0.05 ); 老年 人 主观 幸福 感 总 分 与 C、 
0 维度 呈正 相关 ( P<0.05 ) , 与 N 维度 明 负 相 关 ( P<0.05 )， 
见 表 1。 


表 1 老年 人 主观 幸福 感 及 其 各 维度 与 人 格 特质 各 维度 的 相关 性 分 析 
Cr f&) 


Table 1 Correlation analysis of subjective well-being and its dimensions 


with each dimension of personality traits in the elderly 


项 PA NA PE NE 主观 幸福 感 总 分 
N -0.075 | 0302 -0.141° 0242 -0.223* 
Ç 0.256 | -0.121' | 0.412'  —0.194° 0.334* 
A <0.001 -0.086 | 0.071 . -0.093' 0.077 
[0 0.270 | -0.005 0269 -0.067 0.219* 
E 0.101 -0.005 — 0.080  -0.067 0.084 


ik: PA= 正 性 情感 , NA= 负 性 情感 , PE= 正 性 体验 , NE= 负 性 体验 ， 
N= 神经 质 ，C= 尽责 性 ，A= 宜人 性 ，0= 开放 性 ，E= 外 向 性 ;“ 表 示 
P«0.05, 


2.5 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 典型 相关 分 析 
2.5. 典型 相关 分 析 结 果 以 主观 幸福 感 为 X 变量 组 
(X,2PA; X,=NA; XPE; XNE), UAK EN 
Y 变量 组 (Y=N; Y=C; Y,-A; Y=0; Y,-E) , XE 
年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 两 组 变量 进行 典型 相关 
分 析 ， 结 果 显 示 : 共 得 到 4 对 典型 相关 变量 ， 经 检验 
发 现 第 一 、 第 二 对 典型 相关 变量 的 典型 相关 系数 存在 
统计 学 意义 ( P<0.001 ) ， 即 第 一 对 典型 相关 变量 的 相 
关系 数 是 0.476， 特 征 值 贡献 率 为 67.3%; 第 二 典型 相 
关 变 量 的 相关 系数 是 0.331， 特 征 值 贡献 率 为 28.3% ， 
前 两 对 的 累计 贡献 率 为 95.6%， 表 明 主 观 幸 福 感 与 人 格 
特质 的 相关 性 主要 由 第 一 对 典型 相关 变量 解释 ， 其 余 
结果 见 表 2。 

2.5.2 ”标准 化 典型 相关 模型 构建 结果 ”第 一 对 典型 相关 
变量 的 标准 化 典型 相关 模型 中 的 Xs 系数 的 绝对 值 较 大 ， 
表明 老年 人 主观 幸福 感 的 第 一 典型 变量 标准 化 典型 相关 


和 一 对 0.476 0.292 0.673 0.673 10.153 20.000 <0.001 
有 二 对 0331 0.123 0283 0.956 5.622 12.000 «0.001 
多 三 对 0.111 0.013 0.000 0.986 1.486 6.000 0.180 
SUE 0.075 0.006 0.014 1.000 — 一 一 
注 : 一 表示 无 此 项 数据 。 


nr NE NE NE 


表 3 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 标准 化 典型 相关 模型 
Table 3 Standardized canonical correlation model between subjective 


well-being and personality traits of the elderly 

典型 相关 变量 对 标准 化 典型 相关 模型 
第 一 对 U1=-0.067X1+0.229X,-0.861X;-0.023X, 
V,20.518Y,-0.763Y,-0.074Y,-0.257Y ,-0.026Y; 
U5--0.759X,-0.806X,-0.156X,-0.385X, 
V52-0.765Y,-0.152Y ,40.338Y,-0.361Y,-0.249Y; 
iE: X,=PA, X,=NA, X,-PE, X,=NE, Y;zN, Y,-C, Y,-A, 
Y=0，Ys=E; Us 主观 幸福 感 第 一 典型 变量 标准 化 典型 相关 系数 ， 
U= 主观 幸福 感 第 二 典型 变量 标准 化 典型 相关 系数 ，Vi= 人 格 特质 第 
典型 变量 标准 化 典型 相关 系数 ，V,= 人 格 特质 第 二 典型 变量 标准 化 
典型 相关 系数 。 


第 二 对 


2.5.3 典型 结构 分 析 结 果 U,5 X X Y, Yun 

Y, YS] ÍfüdHOR, 5 X, X, Y 均 呈 正 相 关 ， 其 中 
5 X,, X;, X,, X, 的 相关 性 较 强 ; U, 5j Y, 呈正 相关 ， 

与 除 Y 外 的 其 他 变量 均 呈 负 相 关 ， 其 中 与 X,、X 的 相 
关 性 较 强 。V Xa Xa Ya Ya, Ya Y, 均 呈 负 相 关 ， 

与 X,、X4、Y 均 呈正 相关 ， 其 中 与 Xs;、Y,、Y 的 相关 
HERUR; 第 二 典型 变量 V, 与 Y; 呈正 相关 ， 与 除 Y 外 
的 其 余 变 量 均 明 负 相关 ， HP Yi, Ya 的 相关 性 较 强 ， 

见 表 4。 

2.5.4 ”典型 元 余 分 析 结 果 Ui 可 以 解释 53.9% 的 组 内 
变异 (X 变量 组 ) ， 解 释 了 变量 组 5.4% 的 变异 ; V 能 
够 解释 24.1% 的 组 内 变异 (了 Y 变 量 组 ) CREE X 变量 
组 12.296 的 变异 ， 表 明 人 格 特质 对 主观 幸福 感 的 影响 作 
用 大 于 主观 幸福 感 对 人 格 特质 的 影响 作用 ， 见 表 5。 
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RA 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 典型 结构 分 析 Cr f) 


Table 4 Typical structure analysis of subjective well-being and personality 


traits of the elderly 
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老年 人 的 人 格 特质 是 积极 的 ， 与 唐 莉 等 ” 研究 结果 
相符 ， 说 明 本 研究 中 大 多 数 老年 人 的 人 格 特质 倾向 于 
积极 乐观 的 一 面 。 本 研究 中 ，A 的 得 分 较 高 ， 这 可 能 


变量 U, U, Vi V, 
X; -0.708 -0.333 -0.337 -0.110 
X; 0.556 -0.688 0.264 -0.228 
X, -0.976 -0.145 -0.464 -0.048 
X, 0.629 -0.441 0.299 -0.146 
X 0.190 -0.257 0.399 -0.778 
Y, -0.398 -0.117 -0.837 -0.354 
NE -0.078 0.094 -0.165 0.286 
Y. -0.257 -0.193 -0.540 -0.582 
X: -0.075 -0.059 -0.158 -0.179 


表 5 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 典型 元 余 分 析 ( % ) 


Table 5 Canonical redundancy analysis of subjective well-being and 


personality traits of the elderly 


X 变量 组 被 U X 变量 组 被 V Y 变量 组 被 V Y 变量 组 被 U 


项 


解释 百分比 — 解释 百分比 — 解释 百分比 — 解释 百分比 
U, 53.9 12.2 24.1 5.40 
U, 20.0 2.20 23.7 2.60 
M 11.3 0.10 13.6 0.20 
V 14.7 0.10 21.4 0.10 


注 : X 变量 组 = 主观 幸福 感 , Y 变量 组 = 人 格 特质 ; U= 主观 幸 
福 感 标 准 化 典型 相关 系数 ，V= 人 格 特质 标准 化 典型 相关 系数 。 


3 讨论 
3.1 老年 人 的 主观 幸福 感 和 人 格 特质 现状 根据 以 往 
学 者 对 MUNSH 计 分 范围 的 划分 ，MUNSH &^rz 36 分 
为 高 幸福 水 平 ， 友 12 分 为 低 幸 福 水 平 ， 介 于 两 者 之 间 
为 中 等 水 平 忆 ) 。 本 研究 中 广东 省 东莞 市 塘 厦 镇 林村 的 
老年 人 的 主观 幸福 感 总 分 为 (39.72€ 774) 分 ， 处 于 高 
幸福 水 平 ， 且 高 于 全 国 常 模 1"， 与 刘 钰 曦 等 1 研究 
结果 相符 ， 说 明 广东 省 东莞 市 的 老年 人 整体 幸福 感 水 平 
较 高 ， 这 可 能 与 独居 情况 较 少 有 关 。 本 研究 中 老年 人 
PE 和 PA 分 数 较 高 ， 说 明 老 年 人 生活 中 的 正 性 、 积 极 的 
情感 和 体验 较 多 , 幸福 指数 较 高 。 龙 苏 兰 等 "1 研究 表明 ， 
农村 空 梨 老人 的 主观 幸福 感 得 分 为 (21.33 € 1.36) 分 ， 
低 于 本 次 的 研究 所 得 的 主观 幸福 感 总 分 。 李 文 芳 等 2] 
研究 发 现 独居 老人 的 负 性 因子 显著 高 于 非 独 居 老 人 ， 
这 是 由 于 老年 人 长 期 独自 居住 ， 生 活 模式 单一 ， 缺 少 家 
人 、 朋 友 的 关心 与 陪伴 ， 情 感 需 求 得 不 到 满足 ， 会 出 现 
失落 、 孤 独 等 负面 情绪 。 本 研究 中 生活 在 农村 的 老年 人 
占 88.98% ( 444/499 ) ， 而 独居 老人 仅 占 生活 在 农村 的 
老年 人 7.43% (33/444) ， 因 此 ， 推 测 独居 可 能 会 降低 
老年 人 幸福 感 的 水 平 。 

老年 人 CBF-PI-15 得 分 较 高 的 是 A (14.04 + 2.60 ) 
分 ， 其 次 是 下 (11.77+ 上 4.05 ) 分 、C (1075 +3.57) 分 、 
O (7.20+3.90) 分 、N (6.34+3.22 ) 分 。 总 体 来 说 ， 


与 老年 人 的 性 格 有 关 ， 老 年 人 表现 出 热情 、 善 良 、 和 
萝 可 亲 、 乐 于 助人 等 特质 ， 与 A 所 体现 善良 、 富 有 同 
情 心 和 合作 精神 等 特质 相符 。N 的 得 分 最 低 ， 这 可 
能 由 于 老年 人 的 情绪 、 情 感 和 晚年 生活 较 稳 定 ， 人 格 
特征 趋 于 谦逊 顺从 和 沉着 自信 77, ， 而 N 主要 表现 为 
情感 上 的 不 稳定 、 痛 苦 和 慌 惧 。 刘 佳 底 7 指出 老年 
人 宜人 性 得 分 较 高 ， 而 严谨 性 得 分 最 低 ， 与 本 研究 的 
结果 存在 差异 ， 原 因 可 能 与 老年 人 的 生活 地 区 的 经 济 
水 平 不 同 及 城乡 差异 有 关 '*| 。 

3.2 ”老年 人 主观 幸福 感 与 大 五 人 格 特质 的 相关 关系 

本 研究 发 现 ,老年 人 的 主观 幸福 感 与 大 五 人 格 特质 存在 
紧密 的 联系 。Pearson 相关 性 分 析 表 明 , 主观 幸福 感 与 C、 
A、0、 玉 均 呈 正 相 关 , 5 N 880836, ix Sous n. 
黎 晓 娜 等 "1 和 李 思 瑾 等 ”的 研究 结果 相符 , 说 明 C. 
A、0 和 玉 得 分 高 的 人 比 N 得 分 高 的 人 可 能 幸福 感 水 平 
更 高 。 原 因 可 能 有 以 下 三 点 : CI) 环境 可 影响 其 人 格 
特质 的 形成 "1 ， 目 前 的 社会 环境 和 谐 稳定 ， 一 个 安定 
和 谐 、 积 极 向 上 的 大 环境 将 会 影响 不 同年 龄 层次 的 人 群 
的 人 格 倾 向 于 积极 的 一 面 , 进而 提升 其 主观 幸福 感 ; (2 ) 
我 国 的 养老 服务 优化 ， 使 其 老 有 所 养 、 老 有 所 依 ， 并 为 
老年 人 开展 了 丰富 多 样 的 休闲 娱乐 活动 ， 满 足 了 老年 人 
物质 和 精神 层次 上 的 需求 ,增强 了 老年 人 的 主观 幸福 感 ; 
(3) 人 格 特质 可 影响 一 个 人 的 行为 方式 和 情绪 * ，C、 
A、0 入 表 现 出 积极 的 行为 方式 和 态度 ,但 N 个 体 易 
出 现 消 极 的 情绪， 导致 产生 消极 的 情感 体验 ， 生 活 满意 
度 降 低 ， 以 至 于 降低 其 主观 幸福 感 的 水 平 。 

现 有 的 研究 是 针对 人 格 特质 单个 或 多 个 维度 与 主观 
幸福 感 整体 的 相关 性 ， 且 大 多 采用 的 统计 分 析 为 简单 相 
关 分 析 和 回归 分 析 ， 没 有 进一步 说 明 两 者 的 各 个 维度 之 
间 的 关系 ， 本 研究 通过 典型 相关 分 析 ， 对 两 者 之 间 的 关 
系 进行 了 深入 分 析 ， 结 果 显 示 老 年 人 主观 幸福 感 水 平 主 
要 受 PE 的 影响 , 老年 人 主观 幸福 感 与 N 和 C 关系 密切 ， 
PA 和 PE 与 N 呈 负 相 关 ，N 倾向 明显 的 个 体 越 容易 出 
现 负面 情绪 ， 正 性 的 情感 与 体验 越 少 ， 导 致 主观 幸福 感 
的 水 平 越 低 。PE 和 C 呈正 相关 ，C 体现 了 一 个 人 自律 、 
谨慎 和 自我 管控 等 能 力 ， 与 ABDULLAHI 等 人 发现 
一 致 ， 说 明 高 度 责任 心 的 人 有 更 频繁 的 积极 影响 、 更 高 
的 生活 满意 度 和 更 少 的 负面 情绪 ， 责 任 心 强 的 人 更 可 能 
会 自律 、 严 谨 以 及 有 效 地 调节 负面 情绪 ， 将 有 助 于 增强 
自身 的 主观 幸福 感 '” 。 

本 人 研究 存在 以 下 几 点 不 足 之 处: 第 一 ， 选 择 该 调查 
点 是 因为 林村 的 老年 人 口 数 量 属于 大 样本 数据 ， 居 住 较 
为 集中 ， 便 于 数据 的 收集 。 但 本 研究 只 调查 了 一 个 地 区 
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的 老年 人 主观 幸福 感 水 平 ， 未 考虑 到 客观 条 件 差异 对 老 
年 人 主观 伴 福 感 的 影响 ， 代 表 性 不 人 够 强 ， 未 来 可 以 调查 
不 同类 型 的 老年 人 ， 例 如， 调查 不 同 经济 水 平地 区 的 老 
年 人 人， 比较 其 老年 人 主观 幸福 感 的 差异 及 影响 因素 ,使 
结果 更 具 稳 健 性 、 代 表 性 ; 第 二 ， 该 研究 设计 属于 横断 
面 研究 ， 实 验 结果 只 存在 相关 关系 ， 不 能 推 因果 关系 。 
第 三 ， 本 研究 采用 问卷 和 量 表 进 行 调查 ， 具 有 主观 性 ， 
缺乏 客观 的 依据 和 指标 ， 未 来 的 研究 可 以 与 老年 人 体检 
数据 等 客观 资料 相 结合 ， 采 用 主观 和 客观 相 结合 的 研究 
方法 ,全面 评估 ， 使 研究 结果 更 具 说 服 力 。 

综 上 ， 本 文 对 老年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 关系 
进行 了 深入 的 探讨 ， 人 研究 结果 表明 ， 倾 向 于 积极 乐观 的 
人 格 特质 将 会 在 一 定 程度 上 提高 老年 人 主观 幸福 感 的 水 
平 ， 老 年 人 主观 幸福 感 与 人 格 特质 的 相关 性 主要 表现 为 
PE 与 C 之 间 的 正 相 关 ， 与 N 之 间 的 负 相 关 ， 人 格 特质 
对 主观 幸福 感 的 影响 作用 大 于 主观 幸福 感 对 人 格 特质 的 
影响 作用 ， 未 来 可 针对 不 同人 格 特质 的 老年 人 的 需求 提 
出 相应 的 干预 措施 ， 积 极 开 展 心理 学 干预 、 情 绪 调 节 、 
音乐 治疗 、 叙 事 疗 法 及 体育 锻炼 等 方式 '” ， 从 而 提高 
老年 人 主观 幸福 感 ， 改 善 老年 人 不 良 的 心理 问题 ， 以 便 
制定 更 科学 的 养老 策略 ， 进 行 精准 和 干预， 维护 老年 人 的 
身心 健康 ， 积 极 应 对 人 口 老龄 化 问题 。 
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